Dech

Bozena Cibulkova

Dech si uchovava za kazdych okolnosti, za véech duevnich stavd i vn&jsich podminek

neustalé zapojeni na vnitini princip zivota, jeho nejvyssi duchovni podstatu.
Dechem se dotykdame Boha, jsme s Nim spojeni.
V dechu ndm ptichazi Zivotodarnost pro télo i duchovni sila pro &innost mysli, citu a vile.

Dech je naplnén zafrivymi étery, které nezastini zadné zlo svéta - jsou nedotknutelné jako
vSechno Bozské.

Dech mé& samostatnou funkci, nezavislou na vdli a ¢innosti ¢lovéka.

V dechu koluji nejcistsi latky kosmu, které se nespojuji s hmotou, ac jsou s ni
v neustalém kontaktu i ¢astecné spolucinnosti.

Do dechu je vlozena mira sil pro télesny zivot, jeho délku a intenzitu, vliv na zdravi a
schopnost pohybu.

Dech hoji a IéCi télo, harmonizuje jeho pochody a funkce.

Dech otvira cestu nitrem, umoznuje vstup do vnitfFniho védomi, kde sidli moudrost bozi.
Dech pouta té&lo a ¢&ini je poddajnym vdli, takze jim mdzZe konat i nadprimérnou ¢&innost.
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Dech posiluje a klidni télo i dusi, je nesmirnou blahodarnosti, jiz se z véci Zemé nic
nevyrovna.

Dech kona své sluzby a poslani z vyssich pokynd, takze ¢lovék zde k nému nemuze nic
pridat ani ubrat z jeho vyznamu.

Dech od nas nezada pozornosti; je-li mu vSak vénovana, znasobi své dobré jedinecné
vlivy na nas celkovy Zivot.

Dech slouzi zvlasté tehdy, kdyz vstupujeme védomé a odpovédné na vyssi duchovni
cestu a chceme na ni zdarné prospivat a rychle jit jesté dal a vys.

Dech Uzce souvisi s vladou nad télem, s celym ocistovacim procesem.

Ma-li vydavat svij dobry vliv a napomahat nagemu Usili o nadi celkovou obrodu a
proménu k dokonalosti, je tfeba:

Spojit s dechem védomi - uvédomovat si, ¢im pro nas je a proC nas provazi zivotem,
s ¢im a s kym nas spojuje, co prinasi télu i dusi.
Vénovat dechu zvySeny zdjem a pozornost, védomé od ného pfijimat, co nam dava.

Zapojit mysl na jeho rytmus, soustfedit se na jeho tichy pohyb v téle, tisit v ném mysl i
srdce, vystavovat jeho vlivu celé télo.

Sledovat jeho hloubku, rychlost, snadnost vdecht i vydechd, jsou-li stejnomérné nebo
rozdilné, osvézuji-li nebo unavuji.

Otvirat cestu pro Sirsi proudy dechovych sil klidnicich a posilujicich.


https://www.tichanek.cz/Cibulkova/dech.html

Prohlubovat plisobnost jeho blahodarnosti védomim, plsobenim na n&j mysli - Gvahou
o zdlvodnéni této snahy, citem - touhou po dokonalé souhtie a harmonii v&eho vnitfniho i
vné&jsiho, vili - chténim toho véeho dosdhnout.

Pak zacit s realizaci:

Vstoupit do dechu a pIné si ho uvédomovat.

Dechem zit, v ném spocinout jako v tiché narudi.

S nim dychat - pIné klidné, hluboce, rytmicky, zdlouha a tise.

Teprve po dokonalém uklidnéni vsunovat védomi vys, az ke skutecnosti Boha - Sile sil,
Radosti radosti, Miru véc¢ného.

Jen vytrvalému je odpovézeno na jeho snahu. Ten pak okousi jejich sladkého ovoce.
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